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PRESENTACION

Este curso es imprescindible para comprender como los sistemas visual y vestibular
trabajan conjuntamente para garantizar el equilibrio y la orientacién espacial del
cuerpo.

Cuando el sistema vestibular presenta disfunciones, pueden producirse alteraciones
visuales, resultado de una falta de coordinacion entre ambos sistemas. Un ejemplo
clave es el reflejo vestibulo-ocular, encargado de estabilizar la imagen en la retina
durante los movimientos de la cabeza. Cuando este reflejo esta afectado por un
trastorno vestibular, la persona puede experimentar visidbn borrosa, inestabilidad
visual, mareos o dificultad para enfocar objetos en movimiento.

La integracién armoniosa de la informacion visual y vestibular es fundamental para el
control motor. Cuando esta integracion falla, puede dar lugar a trastornos como el
vértigo o la inestabilidad postural.

Un curso en el que podras...

Entender la relaciéon entre el sistema visual y el sistema vestibular y cémo
interactian para mantener el equilibrio y la orientacién espacial.

e |dentificar y analizar las alteraciones visuales que pueden producirse por
disfunciones del sistema vestibular.

e Reconocer la importancia del reflejo vestibulo-ocular y su impacto en la vision y la
estabilidad durante los movimientos de la cabeza.

e Evaluar los trastornos relacionados con la disfuncion de los sistemas visual y
vestibular, como el vértigo y la inestabilidad postural.

e Aplicar técnicas y herramientas practicas para el tratamiento y rehabilitacion de
pacientes con problemas de equilibrio y coordinacion.

e Integrar conocimientos actualizados sobre la interaccidn visual-vestibular en el

contexto del control motor y la rehabilitacion. (A)
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PROGRAMA

1. Introduccion al Sistema Vestibular
e Explorar la relacion entre el sistema vestibular y la postura en la practica de la
Terapia Visual.
e Como influye el sistema vestibular en la percepcion visual y la coordinacion ojo-
cuerpo.
« Introduccion al control motor y su interaccion con la informacion vestibular.
2. Reflejos Compensatorios y interaccion con el Sistema Visual
o Reflejo vestibulo-ocular (RVO): estabilitzacion de la imagen durante los
movimientos de la cabeza.
o Reflejos vestibulo-espinal, vestibulo-vegetativo, vestibulo-cervical, y reflejo
optocinético y como interactuan entre ellos con relacion al sistema visual.
3. Patologias del Sistema Vestibular
o Descripcion e identificacion de trastornos vestibulares mas comunes: vértigo
posicional paroxistico benigno (VPPB), enfermedad de Méniére, neuritis
vestibular, etc.
e Sintomas asociados a disfunciones VISUO-VESTIBULARES: vision borrosa,
inestabilidad visual, mareos.
4. Valoracion del Sistema Vestibular
e Pruebas de valoracion clinicas para detectar disfunciones vestibulares.
o Evaluacion del reflejo vestibulo-ocular y otras pruebas vestibulares.
e Analisis de la relacién entre los sintomas visuales y vestibulares por una
intervencion precisa.
5. Introducciodn al tratamiento del paciente vestibular en Terapia Visual
e Seguimiento y ajuste de los tratamientos segun la respuesta del paciente.

e Abordaje de la coordinacion entre el sistema visual y el vestibular para mejorar o

la estabilidad postural y visual.
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INSCRIPCIONES
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PRECIO

o ASOCIAdOS @ FACOTV ...ttt e e e e ee e 150 €
« Estudiantes de Optica y Optometria , MOTV que lo acrediten.............. 150 €
e NO asociados y otros profesionales............ccoouviiiiiiiiieiiiii e 210 €

PAGO

Transferencia a Banc Sabadell
IBAN: ES28 0081 0205 5400 0117 0722

Para mas informacién nos puedes escribir a formacio@acotv.org o llamarnos al
teléfono 601 601 381 y te informaremos.
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