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Associació Catalana d’Optometria i Teràpia Visual



PRESENTACIÓ

La salut visual és un aspecte fonamental per a la qualitat de vida de les persones. Un
examen visual complet i eficaç és crucial per detectar i prevenir una àmplia gamma de
problemes de visió que poden afectar significativament el rendiment diari.

En aquest context, es fa necessari dissenyar una formació contínua per als optometristes
que els faciliti:

Actualitzar-se en les últimes tècniques i metodologies per a la realització

d'exàmens visuals complets i precisos.

1.

 Promoure una comunicació efectiva i clara amb els pacients, posant l’accent en

la importància d’adoptar mesures preventives per tal de protegir la salut visual.

2.
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Un curs on podràs...

Actualitzar les habilitats i coneixements en la realització d'exàmens visuals
complets i precisos. Per a això, s'abordaran els últims avenços en tècniques de
refracció, avaluació de l'eficàcia visual i detecció de problemes de visió.

Perfeccionar les habilitats clíniques en la realització d'un examen visual complet.
Això inclou la presa de l'anamnesi, l'avaluació de l'agudesa visual, la refracció
subjectiva i objectiva, l'avaluació de la motilitat ocular, la visió binocular i la
percepció de la profunditat, i l'avaluació de la salut ocular.

Anar més enllà de la simple detecció d'errors refractius i abastar una avaluació
integral de l'eficàcia visual, considerant aspectes com la visió binocular,
acomodació, oculomotricitat, la sensibilitat al contrast i la percepció del color.

Enfatitzar la importància de la detecció precoç de problemes de visió i la
implementació de mesures preventives per protegir la salut visual a llarg termini.

formacio@acotv.org



  1. MODELS DE VISIÓ
Model estructural 
Model funcional 
Model neurocognitiu 

  2. CERCLES DE SKEFFINGTON 
Antigravetat
Centrat
Identificació
Parla-audició

  3. SISTEMA VISUAL 
Salut ocular
Funció visual
Eficàcia visual
Integració visual

  4. ANAMNESI i QÜESTIONARI
Informació prèvia a la visita
Qüestionari inicial
Motiu de la consulta
Signes i símptomes associats a disfuncions visuals

  5. EXAMEN VISUAL 
AV
Refracció objectiva
Refracció subjectiva
Funció visual
Dominància ocular 
Motilitat ocular
Binocularitat: Estat motor i sensorial

Acomodació

  6.DIAGNÒSTIC
Disfuncions acomodatives
Disfuncions binoculars: No estràbiques i Estràbiques
Disfuncions oculomotores

   7. EL VALOR DE LA PRIMERA VALORACIÓ
Atenció prèvia
Qüestionari
Coneixements optomètrics
Comunicació amb el pacient
Cost econòmic
Prevenció

PROGRAMA
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PONENT
Anna Mestre Casanovas
Graduada en Òptica i Optometria. Màster Universitari en
Optometria i Ciències de la Visió (MUOCV). També ha
completat el Curs d'Alta Especialització en Optometria
Comportamental i Teràpia Visual  i ha fet diversos cursos
d’especialització en teràpia visual.
Amb una sòlida experiència en teràpia visual, combina el seu
treball al Centre Universitari de la Visió (CUV) amb el Centre
d'Optometria AcBi de Sabadell on diariàment posa en
pràctica els seus coneixements i habilitats per millorar la
salut visual dels pacients.

MÈTODE 
Curs mixte en línia (presencial o diferit) de 6 horas lectives 
Horari: Flexible

Directe en línia del dia 30/10 de 15 a 16 h.

www.acotv.org

DATA
Del 7 al 30 d’octubre del 2024
DESTINATARIS: òptics optometristes 
IDIOMA: català i castellà
DURADA: 6 hores (5 Campus + 1 directe online)

El curs et permet adaptar els horaris còmodament a través del CAMPUS FORMATIU
de l'ACOTV que facilita un aprenentatge flexible.
Durant les hores lectives de continguts d'aquestes activitat, els alumnes tindran accés
des de la plataforma de formació en línia als vídeos i materials didàctics de cada
apartat del curs.
Es dedicarà una darrera hora per a la presentació de casos clínics i la resolució de
dubtes, que es farà en grup i en directe a través de videoconferència.



 www.acotv.org                            fins al 2 d’octubre del 2024

PREU

Associats a l’ACOTV...............................................................................  125  € 
Estudiants d’Òptica i Optometria i MOTV que l’acreditin.........................  125 € 
No associats............................................... ........................................ 182,50 €

PAGAMENT

Transferència a Banc Sabadell
 IBAN: ES28 0081 0205 5400 0117 0722

Per a més informació ens pots escriure a formacio@acotv.org o trucar-nos al telèfon
601 601 381 i te n'informarem! 
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INSCRIPCIONS

Formació ACOTV 2024


