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Aquest curs és imprescindible per comprendre com els sistemes visual i vestibular
treballen conjuntament per garantir I'equilibri i I'orientacio espacial del cos.

Quan el sistema vestibular presenta disfuncions, es poden produir alteracions visuals,
resultat d’'una manca de coordinacio entre ambdods sistemes. Un exemple clau és el
reflex vestibulo-ocular, encarregat d'estabilitzar la imatge a la retina durant els
moviments del cap. Quan aquest reflex es veu afectat per un trastorn vestibular, la
persona pot experimentar visié borrosa, inestabilitat visual, marejos o dificultat per
enfocar objectes en moviment.

La integracio harmoniosa de la informacio visual i vestibular és fonamental per al
control motor. Quan aquesta integracio6 falla, pot donar lloc a trastorns com el vertigen
o la inestabilitat postural.

Un curs on podras...

Entendre la relacid entre el sistema visual i el sistema vestibular i com interactuen
per mantenir I'equilibri i l'orientacié espacial.

o |dentificar i analitzar les alteracions visuals que es poden produir per disfuncions
del sistema vestibular.

e Reconeixer la importancia del reflex vestibulo-ocular i el seu impacte en la visio i
I'estabilitat durant els moviments del cap.

e Avaluar els trastorns relacionats amb la disfuncid dels sistemes visual i vestibular,
com el vertigen i la inestabilitat postural.

o Aplicar tecniques i eines practiques per al tractament i la rehabilitacié de pacients
amb problemes d'equilibri i coordinaciod.

e Integrar coneixements actualitzats sobre la interaccio visual-vestibular en el
context del control motor i la rehabilitacio.
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PROGRAMA

1. Introduccio al Sistema Vestibular

e Explorar la relacio entre el sistema vestibular i la postura en la practica de la

Terapia Visual.

e Com influeix el sistema vestibular en la percepcio visual i la coordinacio ull-cos.

¢ Introduccioé al control motor i a la seva interaccié amb la informaci6 vestibular.

2. Reflexes Compensatoris i Interaccié amb el Sistema Visual
e Reflex vestibulo-ocular (RVO): estabilitzacio de la imatge durant els moviments
del cap.
o Reflexes vestibulo-espinal, vestibulo-vegetatiu, vestibulo-cervical, i reflex
optocinetic i com interactuan entre ells amb relacié al sistema visual.
3. Patologies del Sistema Vestibular
e Descripci6 e identificacio de trastorns vestibulars més comuns: vertigen
posicional paroxistic benigne (VPPB), malaltia de Méniere, neuritis vestibular, etc.

e Sintomes associats a disfuncions VISUO-VESTIBULARS: visi6 borrosa,

inestabilitat visual, marejos.
4. Valoracio del Sistema Vestibular
e Proves de valoracio cliniques para detectar disfuncions vestibulars.
e Avaluacio del reflex vestibulo-ocular i altres proves vestibulars.
e Analisi de la relaci6 entre els simptomes visuals i vestibulars per un intervencio
precisa.
5. Introduccié al tractament del pacient vestibular en Terapia Visual
e Seguiment i ajustament dels tractaments segons la resposta del pacient.

e Abordatge de la coordinacio entre el sistema visual i el vestibular per millorar

I'estabilitat postural i visual. o
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INSCRIPCIONS
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PREU
e ASSOCIALS @ "ACOTV e e e e s 150 €
« Estudiants d’Optica i Optometria i MOTV que l'acreditin......................... 150 €
o Col-legiats COOOC .....ouuuiii i e e e e e e aaene 210 €
@ INO ASSOCIALS. ...cevvuiiieiiiiii e e e e e e et e e e e e et e e e e e e ara e eeeeanes 210 €

PAGAMENT

Transferéncia a Banc Sabadell
IBAN: ES28 0081 0205 5400 0117 0722

Per a més informaci6 ens pots escriure a formacio@acotv.org o trucar-nos al telefon
601 601 381 i te n'informarem!
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